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ÀLIRE

Promenade chez les plantes
légumières racines
POTAGER. Les plantes
légumières racines sont
cultivées pour leurs par
ties souterraines que sont
leurs racines mais aussi
leurs tubercules, rhi
zomes, bulbes et leurs
hypocotyles renflés. Au
delà de leur apport calo
rique, certaines
possèdent despropriétés
thérapeutiques avérées
dont vous saurezprofiter.
Astuces deterrainlors de
la culture et conseils pour
la préparation sont iciproposés. Des photos viennent
jalonner cette promenade àlafois botanique, ludique
et gourmande, ainsi que despetits conseils à l’atten
tion desproducteurs etdesconsommateurs, unglos
sairespécifique, un QCM etune grille demots fléchés
figurant en fin d’ouvrage.
Lesplantes légumières racines, deGérard Trem
blin et Abderrazak Marouf, aux éditions EDP
sciences, 120pages, 12€. o
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