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Promenade chez les plantes
Iégumieres racines

POTAGER. Les plantes
légumiéres racines sont
cultivées pour leurs par-
ties souterraines que sont
leurs racines mais aussi
leurs tubercules, rhi-
zomes, bulbes et leurs
hypocotylesrenflés. Au-
dela de leur apport calo-
rique, certaines
possedent des propriétés
thérapeutiques avérées
dont vous saurez profiter.
Astuces de terrainlors de
la culture et conseils pour
lapréparation sont ici proposés. Des photos viennent
jalonner cette promenade 4 1a fois botanique, ludique
et gourmande, ainsi que des petits conseils a I’atten-
tion des producteurs et des consommateurs, un glos-
saire spécifique, un QCM et une grille de mots fléchés
figurant en fin d’ouvrage.
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