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    Présentation

    Débattre sur les rapports entre chimie et sport illustre l'extrême diversité de la chimie : on y sollicite autant la chimie moléculaire que la chimie des matériaux.

Dans le sport, c'est tout l'individu qui mobilise ses possibilités : le cerveau qui concentre toutes les volontés vers le but recherché, déclenche les bonnes décisions et commande la succession des efforts, les muscles qui adaptent leurs réponses en optimisant leur coordination, clé des performances. Et tous ces processus s'analysent en termes de molécules et de mécanismes biochimiques qu'il faut comprendre pour définir ensuite les conditions optimum de l'entraînement des sportifs, les excès à éviter, traquer les mauvaises pratiques du dopage. Dans un domaine différent, la chimie des matériaux n'est pas moins importante pour l'activité sportive.

C'est l'expérience de tous : les progrès des vêtements spécifiques, du matériel (skis,raquettes de tennis, revêtements de sols) ont transformé la pratique du sport – pour le plus grand bénéfice des records, mais aussi du praticien amateur. Les retombées de ces progrès techniques sur les objets de notre vie quotidienne, comme sur la mode ou sur l'amélioration de nos voitures grâce à la F1, sont bien connues. Loin de n'être qu'une activité ludique, facteur du bien-être physique et mental, le sport est un véritable révélateur de la quête du « toujours mieux » qui caractérise l'humanité. L'analyse de la progression des performances sur la longue durée montre de façon impressionnante la symbiose entre deux approches a priori si distinctes : progression régulière par une meilleure maitrise du corps, progrès discontinus par les innovations technologiques.

Dans les deux domaines, c'est la chimie qu'il faut convoquer ; on ne s'étonnera donc pas que le sportif qui s'attache à déborder des limites « naturelles » rencontre la chimie dont c'est aussi l'objectif constant.




    

    Table des matières


    
        
            	
                            Ont contribué à la rédaction de cet ouvrage :
                            
                                (Alain
Berthoz, Jean-François
Caron, Marie-Florence
Grenier-Loustalot, Charles-Yannick
Guezennec, Pierre
Letellier, Claude
Lory, Denis
Masseglia, Nicolas
Puget, Isabelle
Queval, Yves
Rémond, Fabien
Roland, Jean-François
Toussaint et Jean-Luc
Veuthey)
                            
                        
                    
	
                            Avant-propos
                            
                                (Paul
Rigny)
                            
                        
                    
	
                            Préface
                            
                                (Bernard
Bigot)
                            
                        
                    
	
                            Introduction
                            
                        
                        
                            	
                            La simplexité
                            
                                (Alain
Berthoz)
                            
                        
                        
                            	
                            1. La simplexité dans le sport : l’étude des mouvements
                            
                        
                    
	
                            2. Quels sont les mécanismes utilisés par notre cerveau pour traiter ou mémoriser l’espace ?
                            
                        
                    
	
                            Conclusion
                            
                        
                    

                        

                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Partie 1. La quête et les limites de la performance
                            
                        
                        
                            	
                            Optimisation des performances, complexité des systèmes et confrontation aux limites
                            
                                (Jean-François
Toussaint)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Énergie et plaisir : la mécanique de la performance
                            
                        
                    
	
                            2. Évolution, techniques et complexité
                            
                        
                    
	
                            3. Rythmes et perturbations : réactions aux modifications des conditions
                            
                        
                    
	
                            4. Cycle vital : croissance et décroissance exponentielles
                            
                        
                    
	
                            5. Contexte de la performance et évolution
                            
                        
                    
	
                            6. Performances et génétique
                            
                        
                    
	
                            7. Quand la progression atteint ses limites
                            
                        
                    
	
                            8. Interaction avec l’environnement
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            La fabrique des surhommes :
                            
                                (Isabelle
Queval)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Continuité ou discontinuité entre Antiquité et Modernité
                            
                        
                    
	
                            2. Le culte de la performance
                            
                        
                    
	
                            3. Outrepasser les limites du corps, jusqu’où peut-on aller ?
                            
                        
                    
	
                            4. Notre corps aujourd’hui
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Technologie et performance sportive
                            
                                (Denis
Masseglia)
                            
                        
                        
                            	
                            1. La technologie au service du sport
                            
                        
                    
	
                            2. La technologie fait-elle le sport ?
                            
                        
                    
	
                            3. Quand la technologie mène à des dérives
                            
                        
                    
	
                            4. La technologie ne remplace pas le mental du sportif
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Comprendre la physico-chimie par la plongée sous-marine. Comprendre la plongée sous-marine par la physico-chimie
                            
                                (Pierre
Letellier)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Thermodynamique et plongée sous-marine
                            
                        
                    
	
                            2. Histoire de la plongée sous-marine
                            
                        
                    
	
                            3. La loi des gaz parfaits : son intérêt et ses limites pour la plongée
                            
                        
                    
	
                            4. Les risques liés à la décompression : procédures de remontée
                            
                        
                    

                        

                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Partie 2. Les molécules de la performance
                            
                        
                        
                            	
                            Effets de l’exercice physique et de l’entraînement sur la neurochimie cérébrale :
                            
                                (Charles-Yannick
Guezennec)
                            
                        
                        
                            	
                            1. L’exercice physique : quels effets sur la santé ?
                            
                        
                    
	
                            2. Quelles relations
                            
                        
                    
	
                            3. Effets protecteurs
                            
                        
                    
	
                            L’activité physique, un remède à de nombreux maux contemporains…
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            La traque aux molécules dopantes
                            
                                (Jean-Luc
Veuthey)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Histoire du dopage, un phénomène de société
                            
                        
                    
	
                            2. La lutte antidopage s’organise
                            
                        
                    
	
                            3. L’analyse du dopage
                            
                        
                    
	
                            4. Le dopage
                            
                        
                    
	
                            5. Quel futur pour
                            
                        
                    
	
                            Une course sans fin ?
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Les molécules de la performance
                            
                                (Marie-Florence
Grenier-Loustalot)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Comment définir
                            
                        
                    
	
                            2. La lutte antidopage
                            
                        
                    
	
                            3. Pourquoi
                            
                        
                    
	
                            4. Revenons
                            
                        
                    
	
                            Pourquoi et comment faut-il lutter contre le dopage ?
                            
                        
                    

                        

                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Partie 3. Les matériaux de la performance
                            
                        
                        
                            	
                            Les matériaux composites dans le sport
                            
                                (Yves
Rémond et Jean-François
Caron)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Qu’est-ce qu’un matériau composite ?
                            
                        
                    
	
                            2. De l’utilisation des matériaux composites
                            
                        
                    
	
                            3. Conception de matériels de sport : quelques exemples
                            
                        
                    
	
                            Conclusion
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Performance d’un ski de course :
                            
                                (Nicolas
Puget)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Les matériaux composites pour le ski
                            
                        
                    
	
                            2. La glisse
                            
                        
                    
	
                            Conclusion
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Revêtements complexes antifriction pour les composants moteurs automobiles.
                            
                                (Claude
Lory)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Le revêtement de DLC pour améliorer les rendements moteurs
                            
                        
                    
	
                            2. De quels types de composants moteurs revêt-on le DLC ?
                            
                        
                    
	
                            3. De la F1 à la grande série
                            
                        
                    
	
                            Conclusion
                            
                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Des textiles pour sportifs.
                            
                                (Fabien
Roland)
                            
                        
                        
                            	
                            1. Les textiles dans le sport
                            
                        
                    
	
                            2. La chimie dans les textiles
                            
                        
                    
	
                            Et au-delà du sport, quelle réalité et quelles perspectives pour les textiles du XXIe siècle?
                            
                        
                    

                        

                        
                    

                        

                        
                    
	
                            Glossaire
                            
                        
                    
	
                            Crédits photographiques
                            
                                (Alain
Berthoz, Jean-François
Caron, Marie-Florence
Grenier-Loustalot, Charles-Yannick
Guezennec, Pierre
Letellier, Claude
Lory, Denis
Masseglia, Nicolas
Puget, Isabelle
Queval, Yves
Rémond, Fabien
Roland, Jean-François
Toussaint et Jean-Luc
Veuthey)
                            
                        
                        
                            	
                            Introduction
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 1
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 2
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 3
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 4
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 6
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 8
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 9
                            
                        
                    
	
                            Chapitre 11
                            
                        
                    

                        

                        
                    

        

    

OEBPS/XHTML/nav.xhtml

    Table des matières



    
        
            		
                            Couverture
                            
                        
                    

		
                            Page de titre
                            
                        
                    

		
                            Copyright
                            
                        
                    

		
                            Présentation
                            
                        
                    

		
                            Table des matières
                            
                        
                    




    






OEBPS/IMAGES/cnl.png
Avec le soutien du

ww.centrenationaldulive.fr









OEBPS/IMAGES/cover.jpg
Alain Berthoz

Jean-Francois Caron
Marie-Florence Grenier-Loustalot
Charles-Yannick Guezennec
Pierre Letellier

Claude Lory

Denis Masseglia

Nicolas Puget

Isabelle Queval

Yves Rémond

Fabien Roland
Jean-Francois Toussaint
Jean-Luc Veuthey
Coordonné par
Minh-Thu Dinh-Audouin
Rose Agnes Jacquesy,
Danieéle Olivier el Paul Rigny

La chimie
et le sport






OEBPS/fallback.txt
fallback.txt




OEBPS/IMAGES/logo_editeur.png
e(Jp sciences





