SOMMAIRE

La Fondation Fourmentin-Guilbert..........cccooovuiviiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeen.

Préface.....cooueveeeeveeeeennnn,

I. Introduction..................

I.1. Une question d’échelle ..........ccocueveeiiieniniiieienieieeeeteeeeeeeee e
I.2. Le monde des MOIECULES ........ooeeueevieiieeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeesanreeeeeesens

II. Les machines MoOlECUlaires.........ccoouvveieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeineeeeeens

I1.1. Les acides nucléique
II.2. Les protéines...........
IL.3. Les lipides................
II.4. Les polysaccharides

PPN

I1.5. Le monde étrange des molécules a 'intérieur des cellules...................

IIL. Les processus de 1a VIe...........ccooevvieniininiinieninieieeneeenieeeeteeeseeee
II1.1. Construire 1€ MOIECULES .....ueeeeeeeei e

III.2. Exploiter I'énergie.

II1.3. Protection et PErcepion.........ccevuereeriieriieriierieeieesreeseeesreesreesreesneesaaens

IV. Les molécules dans les cellules : Escherichia coli..........................
IV.1. La barriere ProteCiriCe .....ccceeruereereeniienienieeieeieeseeeseeeseeesseesneesseesanenns
IV.2. Construire de nouvelles protéines..........ccccevveeeeriesererseenenienseeseneenees

IV.3. Alimenter la cellule

IV.4. Propulseurs cellulaires ...........coecveeieriieniienieniiieieseeseeseeseeseeseeeeene

IV.5. Conflit moléculaire

13
15
17

21
25
30
34
36
38

41
42
52
57

05
66
71
75

77
80



6 La machinerie de la vie

V. Une cellule humaine : les avantages des compartiments .............. 83
VI. Le corps humain : les avantages de la spécialisation .................... 95
VI.1. Infrastructure de SOULIEN .........ccveeeueeeirieeeireeereeereeeeteeeereeereeereeeeaeeens 97
VI.2. COMMUNICATION .ee.uuvrieeeiiieeeeiireeeeiieeeeerreeeeectreeeesraeeeessraeeeensraeesessaeeens 99
VI.3. Trois types de tissus et leur spécialisation........c..ccecevveeveenencenieseennenne. 104

L& INUSCLE ...ttt ettt e e rtre e e e re e e e aree e e nbaaeeeabaaeeeanraeas 104

L SANG...eiiiiiiiiiiiiiieiitcete et 107

Une fonction de transSport .......o.eeeeeeereecerienenieseeneseeseeseseeseesieseens 107

Un systéme de réparation..........cecueeeereerseerseerseerseeneenseeseeseeseeseenne 110

Un systéme de défense........cocvevuerirrierieniniienienieieeseetee et 110

Un systéme de communiCation .........cecueevverreerseerseeeseeseeseeseeneeneenns 111

LS TIETTS ..ttt ettt et ee e e e ee et e e tae e te e e areeenaeenneeneas 113

VIL VI€ @ IMOT T ...ooiiiiiiieeiiecieceieee ettt te e e sae e s te e ste e e e e sssseessseessaaens 121
VIIL.1. Ubiquitine et Protéasome. .........cecvevuerereereereneenienieneeseesieseeeessessennes 122
VII.2. Réparation de PADN .......cociriiiiiiiriieitecteseeceesiteetestesiee st st 124
VIL.3. LeS tEIOMETES .....uveeeereeeerreeereeeeteeeeteeeeireeeeareeereeeeseeeesseeeseeeesseeesseesnneens 128
VII.4. Mort cellulaire programmeée............coceceeeeereevienieneneesieneneeeeseseenes 129
VL5, CaANCET ..cciiiieeeieeeeeeeeeeeeeee e e e e ee e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e s e e s e aeseasaaassnnnnnns 130
VIL6. VIiEeilliSSEIMENT......veeerieeiieeeiieeetieeeiee et eete e eereeeeree e areeereeeneeeeaneens 133
L7218 B2 - 1 1 4 o) i SR U SO U ST U PPN 136
VIIL. LES VITUS ..c.cuvviiieiiieeeeiiieeceiitteeeeiteeeeeetseeeessssaeesesssesessssesssssssesssssesessnssees 139
VIIIL.1. POliOVIruS €t ThiNOVITUS ...ccvveeevieeeiieerieeeieeeereeereeeeneeeeareeereeeneeeeaneens 141
VIIL.2. Le virus de 1a Srippe c..eeeeeeeeereeieienenieiesieetetesie et 142
VIII.3. Le Virus de 'ITmmunodéficience HUmMaine ..........ccceeeveeeereeeenveennenn. 143
VIIL.4. LES VACCIIIS ...uvveeeeirieeeeireeeeerreeeeiveeeeeisreeeeeesseeeessssseesssssesessssesessnsseenns 147
IX. NOS MOIECUlES €L NOUS .........ccovvieiiiieiieeieeeieeeeeee e et 151
IX.1. Vitamines, poisons et molécules thérapeutiques..........cccceecerveveenuennen. 151
LS VILAIMIIIES. ..eeeevreeieeiieeeeeiieeeee e e eeereeeeetree e e raeeeeasree e s sraaesensseseesnssenas 151
P0oisONs 2 1arge SPECITE.....couveriirierierieeieeieeeeeee ettt 156

Les toXines DaCtErienNnes .........ccouveeeveeeiereeiieeeeeeeeeteeereeeereeeeeeeeaeeeereeeneas 159

Les antibiotiqUes ......ccveeiireieiriiiecieccieeee ettt 159
Médicaments et poisons du SyStEME NEIVEUX ....cceevverrereeruereneereenenenns 163

IX.2. NOS MOIECULES €1 TOUS....eeveerierieiieniienienie ettt e e 166
Coordonnées atOMIQUES ..........cccceeierieriiiriienieeeeeere et et et e saeesee e 169

Lectures additionnelles...............ccccooovieeiieeiiieciieceeececeeeeee e 171



