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Nouvelle année,

nouvelles parutions.

Voici une sélection
d'ouvrages a lire pour
enrichir ses connaissances -
en plantes, alimentation

et méme biéres !

Nos liens aux plantes

La fabuleuse histoire du monde
végétal, dAlain Bonjean, nous
invite a redécouvrir les liens pro-
fonds, souvent oubliés, qui nous
unissent aux plantes. Du mode de
fonctionnement des végétaux -
dont la photosynthése, ce miracle
biochimique, qui leur permet de
créer leur propre nourriture - aux
grandes révolutions agricoles, cet
ouvrage passionnant retrace |'épo-
pée vegeétale des eres géologiques

a nos jours. A travers une approche

chronologique vivante et une riche
documentation, Alain  Bonjean
explore la diversité des plantes
sauvages et cultivées, terrestres
et marines, leurs usages multiples
- alimentaires, médicinaux, artisa-
naux, ornementaux - et leur role
central dans le développement
des civilisations humaines. Ce livre
rappelle avec force combien la bio-
diversité végetale est précieuse et
combien elle est menacée. A travers
de nombreux exemples, il plaide
avec conviction pour une meilleure
protection de ce patrimoine vivant.
Un ouvrage informé et passionnant
pour mieux connaitre les plantes,
leur histoire et les liens indissolubles
queelles _tissent avec les sociétés
humaines depuis des millénaires.

Des comportements
alimentaires qui changent
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ETUDIER LES CHANGEMENTS
DE COMPORTEMENTS
ALIMENTAIRES
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Nicolas Darcel et Aurélie Maurice
(coordination scientifique) ont tra-
vaillé, avec une approche interdisci-
plinaire, sur 'émergence des notions
de comportement a risque et de
durabilité alimentaire. Les pratiques
alimentaires et leurs évolutions sont
devenues des enjeux cruciaux pour la
santé et lenvironnement. Depuis le
début du XXI¢ siecle, les programmes
d'éducation alalimentation et les dis-
positifs d'information des consom-
mateurs se sont multipliés en France.
Pourtant, ['évaluation de leurs effets
réels reste délicate, car les change-
ments de comportements alimen-
taires résultent de facteurs multiples,
difficiles a mesurer. Clest pour mieux
aborder cette complexité que le Col-
lectif interdisciplinaire de recherche
sur les changements de comporte-
ments alimentaires (Circca) propose,
dans Etudier les changements de
comportements alimentaires, de
nouveaux axes de recherche, asso-
ciant les apports des sciences expéri-
mentales, des sciences numériques,
et des sciences humaines et sociales.
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Chimie et alimentation

Chimie e
alimentation
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On le sait, il est vital de bien se
nourrir pour rester en bonne santé.
Mais l'alimentation est aussi source
de plaisir et de convivialité ; de fait,
elle a toujours été un enjeu majeur
pour 'humanité. Aujourd’hui, celle-
ci est confrontée a de nouveaux
défis, que la chimie peut aider a
relever : d'une part l'accroissement
continu de la population mondiale
impose de produire plus, dautre
part les aléas climatiques et les
problématiques de disponibilité
de l'eau compliquent la donne.
Chimie et alimentation, coor-
donné par Daniéle Olivier et Paul
Rigny, aborde les questions fon-

‘damentales de souveraineté ali-

mentaire, et de sécurité sanitaire ; il
ouvre également des pistes, issues
de la recherche scientifique : les
protéines alimentaires, texturants,
aromes peuvent ainsi contribuer
a l'élaboration de solutions inno-
vantes.

A propos du gaspillage &
Dix ans apreés la loi francaise inter-
disant aux supermarchés de jeter

“des invendus consommables, Stop

au gaspillage alimentaire, d'/Arash
Derambarsh, dresse un bilan sans
concession des avancées et des
résistances, entre lobbys, inerties
administratives et récupérations
politiques. A travers un récit per-
sonnel et engagé, l'auteur, figure du
combat contre le gaspillage, montre
comment le gaspillage alimentaire
révele des enjeux majeurs — pau-
vreté, pouvoir dachat, santé, climat
et démocratie - alors que prés de
1000 milliards de dollars de nour-
riture sont gaspillés chaque année
dans le monde.

Mieux connaitre les bieres .-
40 clés pour comprendre les
biéres est un ouvrage de vulgari-
sation scientifique aussi ludique
quinstructif qui explore la biere
sous toutes ses facettes. A travers
40 questions accessibles, il retrace
['histoire millénaire de cette bois-
son universelle, des preméres
civilisations aux biéres artisanales
contemporaines, tout en expli-
quant les secrets de sa fabrication,
de la fermentation a la dégustation.
Le livre, par Jean-Paul Hébert et
Dany Léo Griffon, aborde aussi la
diversité culturelle des biéres dans
le monde - de la biére de banane
africaine au saké japonais — et met
en lumiére leur role social, scienti-
fique et gastronomique. Louvrage
est idéal pour enrichir sa culture
biere sur des bases scientifiques,
sans jamais perdre le plaisir de la
découverte.
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